
«Η αίσθηση του ανήκειν στον κόσμο των ονείρων» 

Πωλίνα (Πολυξένη) Μουσιάδου 

Όλες και όλοι μας ονειρευόμαστε κατά μέσο όρο γύρω στις 2 ώρες τη μέρα, ακόμα και 
όταν δεν έχουμε κάποια ανάμνηση από αυτή την δραστηριότητα του εγκεφάλου μας. 
Μερικές φορές διατηρούμε την ανάμνηση ή την αίσθηση κάποιων ονείρων για μέρες, 
εβδομάδες, μήνες ή και χρόνια. 

Τα όνειρα είναι εμπειρίες που μπορούν να αλλάξουν την σχέση μας με τον κόσμο, με τους 
άλλους ανθρώπους και με τους εαυτούς μας. 

Παρόλη τη σημασία και την επίδραση που έχουν πάνω στις ζωές μας τα όνειρα συνήθως τα 
βιώνουμε με σιωπηλό, μοναχικό και απομονωμένο τρόπο. Σπάνια μιλάμε για αυτά, και όταν 
το κάνουμε, οι άλλοι έρχονται σε επαφή με μια αποσπασματική και απατηλή αναπαράσταση 
τους. Οι ονειρευτές που έχουμε μέσα μας πορεύονται συνήθως σε ένα κοινωνικό κενό, 
χωρίς παρέα ή αίσθηση του ανήκειν. 

Η βιωματική προσέγγιση στα όνειρα, ή αλλιώς Ονειροκεντρική, διαφοροποιείται από τις 
αντίστοιχες ερμηνευτικές, στο ότι τα προσεγγίζει σαν ολοκληρωμένα βιώματα, εφάμιλλα 
αυτών που ζούμε στον ξύπνιο μας. 

Στόχος του συγκεκριμένου εργαστηρίου είναι να δημιουργήσει έναν κοινό, διυποκειμενικό 
χώρο ανάμεσα στις ονειρεύτριες/τες και τους κοινωνούς των ονείρων. Ένα χώρο που τα 
διαφορετικά φαινομενολογικά πεδία όσων συμμετέχουν θα μπορέσουν να αναδυθούν και 
να εκφραστούν, και να αναδείξουν τις διαφορετικές πτυχές κάθε ονείρου. 

Το εργαστήριο αυτό έχει ως στόχο να αποτελέσει την πρώτη στάση σε ένα ταξίδι μέσα σε 
έναν παραμελημένο αλλά υπαρκτό τόπο και χρόνο, στον οποίο σπάνια συναντιόμαστε. Η 
ελπίδα είναι να δημιουργηθεί μια ρωγμή στη μοναχικότητα της ονειρικής ζωής μας και να 
γεννηθεί μια συλλογική αίσθηση του ανήκειν στους ονειρόκοσμους μας. 
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